El moment de compra del primer mobil és el resultat d'un
. No es pot establir I'edat adequada perque la decisié dependra
del de cada noi i noia. Normalment, representa un
element bdsic en el ritual de , dona
independéncia i sentiment de pertinenga, perd hi ha una série de
questions que hauriem de considerar i parlar amb ells atés que se'ls
obren un

Al mercat hi ha una de models, tarifes i companyies per
acordar quin és el que s'ajusta a les

En ser menors d'edat, els tutors dels seus
moviments a la xarxa, tant els socials (amistats, apps, continguts) com
els de seguretat (contrasenyes, dades personals, antivirus). Per aquest

motiu és obligatori incloure eines de

El mobil és una gran eina per relacionar-se, informar-se i
entretenir-se. pero, podria comportar
.Cal
d’horaris i consum, i moments de desconnexio.
Els nostres habits amb el mobil no haurien de ser diferents dels
que volem que tinguin ells i elles. . Si establim
unes normes, tot el nucli familiar les hauria de complir.

Tant a la societat com al mén digital hem de amb persones
conegudes i desconegudes .
En I'entorn digital, la petjada que deixem configura la nostra identitat digital i &és
el que ens definird com a usuaris civics o no en forma part del procés de
creixement personal. Cal mantenir també unes
que promoguin la pauy, el respecte i la llibertat.

A la xarxa tot queda guardat. L que deixem (dades, fotos,
videos, publicacions, comentaris, etc.) configura la nostra reputacié digital.
Com en altres ambits, els nostres fills i filles han de ser conscients que

estarem al cas d'alld que fan a la xarxa. des de linici

L de tot el que passa al mén i als seus interessos en
particular serd total. Els referents que han tingut fins ara poden canviar, perd aixo
no vol dir que els de sempre, familia i escolq, els facilitin eines per

| i saber si el que hi troben és cert o un
fake, a fer front als discursos ensucrats i als d'odi, als estimuls consumistes i als
idealistes, als continguts nocius i als vertaders.

Com a ciutadans digitals, &s el nostre deure promoure aquests valors.”

Per més informacio:




KARKES SOCIALS e

LES XARXES SOCIALS ; TOT DEPEN DE COM S'UTILITZIN. LES FAMILIES, PER ALS QUALS DE VEGADES ES UN
ENTORN FORGA NOU, HEU D'EDUCAR-LOS TAMBE PER FER-NE UN US

Es bo que els familiars de les xarxes socials i en concret
amb les que utilitzen els vostres fills i filles.
Parleu amb els vostres fills i filles per saber i quines
pagines visiten, coneixer amb qui xategen i quina informacié publiquen.
Feu-los conscients de les de tenir perfils a les diferents xarxes socials.
I, en definitiva, que no facin a les xarxes socials el que no farien en la seva vida real.

No permeteu que obrin un compte requerida per la xarxa.
Creeu una per utilitzar-la només amb les
xarxes socials.
En el moment dinscriure’s en una xarxa estigueu amb ells per

i assegurar-vos que es garanteix el nivell de privacitat desitjat.
Demaneu que us de contactes.
Acostumeu-los a de les aplicacions abans
de descarregar-les.
En el cas de xarxes relacionades amb videos o fotografies (com ara TikTok o
Instagram) assegureu-vos que
ja que hi ha continguts que no sén accessibles per als menors d'edat.
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Contrasenyes

Repassar sovint la de les diferents xarxes.
Evitar donar O mostrar compromeses.
Evitar publicar fotos o videos persones

quines informacions posen al seu perfil.
Cal reflexionar abans de donar qualsevol
persones.
Evitar crear una amb dades inventades.
Evitar els , NO agregar a persones que no coneixen i, sobretot,
amb gent que han conegut a la xarxa.
Desconfiar de missatges rebuts de persones desconegudes;
Relacionar-se amb tothom amb

Per més informacio:




US RESPONSABLE DE LES TECNOLOGIES

Les tecnologies no sén perjudicials per elles mateixes: estan presents en
tots els ambits de la nostra vida i és fonamental integrar-les amb
normalitat des d’'un punt de vista educatiu i familiar.

Ara bé, en funcio de la seva utilitzacié, poden comportar molts riscos per al
desenvolupament fisic, psiquic i social dels infants i adolescents. Per evitar
aquests riscos és imprescindible realitzar un bon acompanyament digital.

Recomanacions en funcio de I'edat

(Quant de temps, quin Us poden fer, en quin espai?)

Eviteu que utilitzin cap tipus de pantalla.

Limiteu I'exposicié a menys de mitja hora diaria.
Introduiu les tecnologies digitals de forma progressiva i
acompanyada.

Procureu que els dispositius estiguin en espais comuns i
oberts.

Feu un acompanyament progressiu i supervisat i procureu que
els dispositius estiguin en espais comuns i oberts.

Fixeu limits molt clars en relacié amb el seu us.

Ajudeu-los a desconnectar de les pantalles abans de sopar i
deixar els dispositius digitals fora de les habitacions.

Ensenyeu-los a diferenciar entre temps d’us, temps d’estudi o feina i d'oci.
Fomenteu moments d’oci lluny de les pantalles.

Vigileu que I'ts de pantalles no afecti negativament la salut, la convivencia o ndl“escents I loves
el rendiment acadéemic. Si ’afecta, adopteu una actitud comunicativa amb

normes clares i fent pactes.

Fomenteu I’Us autonom i responsable dels dispositius.
Respecteu I'espai d’intimitat i autonomia que reclama i necessita
I’adolescencia i la joventut.




